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Baustein 1112025 | 28.07.2025 24.09.2025 21.11.2025

» Gesundheitspsychologie
» Gerontologie,Gesundheit & Care

www.kolping-hochschule.de

INHALTSVERZEICHNIS | VORWORT

Liebe Leser*innen des

Baustein-Magazins,

im Kolpingjugend Herbst und
Winter war wieder einiges geboten.

Am 5. und 6. Dezember haben fleiRige Helfer*innen sich an der
Nikolausaktion beteiligt.

Bei der Diko in Miltenberg ging es im Studienteil radikal hoflich
um den Umgang mit Rechtspopulismus. Aus der DL wurde Fran-
zi verabschiedet und Lukas ist nun in die DIAT berufen. Und ge-
wahlt wurde auch. Passend zur Bundestagswahl gibt es in dieser
Ausgabe ein Kreuzwortratsel zu Wahlen und Infos rund um die
Wahlwerkstatt.

Wann findet bei Euch die ndchste Gruppenstunde statt und was
ist Euere Lieblingsgruppenstunde? Schickt sie uns gerne und ge-
winnen kénnt Ihr dabei auch noch was ;)

Ihr wisst nicht so recht wie eine Gruppenstunde vorbereitet wird
oder wollt einfach wissen was als Gruppenleitung zu beachten
ist? Dann kommt doch zur nachsten GLS. Weitere Infos gibt’s auf
den nachsten Seiten.

Und Termine fur 2025 und die Kinderseite dirfen naturlich auch

nicht fehlen. :)

Viel Spals beim Lesen!
Q\}\\&\

PS: Wir freuen uns Uber Berichte oder Ankindigungen fur Veran-
staltungen von und mit Eurer Kolpingjugend. Meldet Euch dazu
bitte bis zum 28.04. bzw. 28.07.2025 im Jugendbiro. Zu dem Zeit-
punkt brauchen wir die Info, dass ihr etwas fir den ndchsten Bau-
stein beitragen wollt. Der Bericht oder die Ankiindigung reicht bis

zum Redaktionsschluss.

studieren!

» Kindheitspadagogik
» Soziale Arbeit

Q¢ Kolping Hochschule

Gesundheit und Soziales
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Die jahrliche Gruppenleiter*innenschulung findet in der
2. Osterferienwoche von Montag bis Freitag in einem Ju-
gendhaus mit anderen Jugendlichen statt. Dabei geht es
nicht nur darum, Grundkenntnisse der Padagogik und Me-
thodenkompetenz zu erwerben, sondern auch um Themen
wie Personlichkeitsentwicklung und Pravention sexuali-
sierter Gewalt. So kann nicht nur gelernt werden, was fur
Gruppenstunden beziehungsweise die Arbeit mit Grup-
penkindern und Jugendlichen generell wichtig ist, sondern
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jede*r sich auch individuell weiterentwickeln kann. AuRer-
dem kommt natlrlich der Spal in dieser Woche nicht zu
kurz und es ist eine tolle Moglichkeit, andere Jugendliche
kennenzulernen!

Neugierig geworden?
Die nachste Gruppenleiter*innenschulung findet
vom 21.-25.04.2025 statt.

Zur GLS kann ich sagen:

.. es war ein nettes Arbeitsklima und
wir wuchsen schnell wie eine Familie
zusammen.

.. das Essen war auch immer lecker.

.. ich konnte vieles mitnehmen.

.. die Schulung weckte in mir den Wunsch,
selbst in die Jungendarbeit ein zu steigen.

Maria, Eltmann

Zur GLS kann ich sagen:

... war sehr intensiv und wir haben alle
viel gelernt.

... ich durfte neue motivierte Leute kennen-
lernen und praktische Aufgaben machen.

... besonders cool war der Brief, den wir an
unser Zukunfts-Ich geschrieben hatten -
der wurde uns namlich 1 Jahr spater geschickt
und wir haben wieder iiber die GLS geredet
und nachgedacht.

Luisa, GroBheubach
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[deen Fir Cruppenstunden gesucht!

Ab sofort mochten wir in unseren
Baustein-Ausgaben Ideen fur Grup-
penstunden veroffentlichen. Daftr
brauchen wir die Hilfe von euch
Gruppenleitungen!

Schickt uns eure Gruppenstunde mit
folgenden Informationen:

e Wie war das Thema / der Titel
der Stunde?
e Gab es einen besonderen
Einstieg in die Stunde?
¢ Wie sind der Hauptteil und
der Abschluss gestaltet gewesen?
¢ Welches besondere Material ist fur

die Gruppenstunde notwendig?
e Welche anderen Dinge sollten bei
der Umsetzung beachtet werden? Denn unter allen Einsendungen bis zum 1. Mai
werden 15 € fiir die Gruppenkasse verlost!
Mit eurer Einsendung helft ihr uns nicht nur die nachsten
Ausgaben des Bausteins zu gestalten, sondern ihr kénnt Wir bedanken uns schon jetzt fur alle Einsendungen und
auch etwas gewinnen! winschen viel Gluck fir die Verlosung!

Auflosung Kreuzwortrdcsel zu S. 77
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VORGESTELLT

Verabschieaung DL

Hallo ihr Lieben,

da die DIKO 2024 meine letzte DIKO als Didzesanleitung
war, mochte ich mich hier nochmal von allen verabschie-
den.

Nachdem ich vor zwei Jahren relativ spontan als DL kan-
didiert habe, ging eine super schoéne Zeit los, die von vi-
ieeelen schonen Momenten, Veranstaltungen, Sitzungen,
Konferenzen und vielem mehr gepragt wurde. Ich durfte
viele tolle Menschen kennenlernen und auch an mir neue
Seiten entdecken. Kurz gesagt — ich habe nichts davon be-
reut!

Die Kolpingjugend begleitet mich schon mein ganzes Le-
ben und ich bin immer wieder froh ein Teil davon zu sein!
Und auch wenn ich nun nicht mehr Teil der DL bin, freue
ich mich schon auf die ndchsten Veranstaltungen und wer-
de der Kolpingjugend natrlich fur jeden Spall und die ein
oder andere Konferenz erhalten bleiben ;)

Vorstellung DL AT

Hallo,

mein Name ist Lukas Fink. Ich bin 17 Jahre alt und mache
aktuell eine Ausbildung zum Schreiner. Ich bin, seit ich den-
ken kann ein Mitglied der Kolpingfamilie Hollstadt.

Durch meine Mutter im Vorstand wurde ich in die Kolping-
familie reingeboren und habe dadurch so gut es ging bei
jeder Veranstaltung mitgewirkt. Im Jahr 2022 habe ich an
einer Gruppenleiterschulung teilgenommen und seitdem
als Betreuer bei unseren Ferienprogrammen gewirkt.

Zum Schluss moéchte
ich mich nochmal
ganz herzlich bei
allen Menschen be-
danken, die mich die
letzten Jahre beglei-

tet haben und immer
ein offenes Ohr hatten!
Danke auch an alle die sich auf
den Ebenen vor Ort engagieren und auch immer zu
den Veranstaltungen auf Diézesanebene kommen — ohne
euch wirde es das alles hier nicht geben.

Ich wiinsche Euch MOTIVATION fir anstehende Projekte,
FREUDE, die ansteckend ist, MUT, jungen Menschen eine
Stimme zu geben & VERTRAUEN in euch und eure Arbeit!

Bis bald & Treu Kolping

Eure Franzi

Dieses Jahr war ich
das erste Mal auf
der Diko und inte-
ressierte mich fur
die Arbeit des DIAT-
Teams, weshalb ich

mich dieses Jahr gleich
beworben habe. Ich freue
mich schon auf die kommende
Zusammenarbeit im DIAT-Team.

Lukas Fink

Kolpingjugend Z24YJ&/) Februar 2025



VORGESTELLT

Radikal noficn im Umgang

it IRecntspopulismis

Studienteil der Diozesankonferenz im Oktober 2024

Der Studienteil der Didzesankonferenz beschéftigte sich mit
dem Thema Rechtspopulismus und dem passenden Umgang
damit. Dafir erhielten wir einen spannenden Vortrag vom
Verein Tadel verpflichtet. Zu Beginn ging es dabei darum, wel-
che Begriffe zum Wort ,,Rechtspopulismus” den Teilnehmen-
den einfallen. Im Anschluss daran wurde dariber aufgeklart,
dass es sich um eine menschen- und demokratiefeindliche
Ideologie handelt, bei der sich auf das rechtspopulistische
Weltbild bezogen wird. Dieses konstruiert Feindbilder zwi-
schen ,denen da oben” (Politiker*innen) und einem angeb-
lich einheitlichen Volk, dem ,Wir”. Zudem wird vermittelt,
dass sich vor einer Bedrohung geschiitzt werden muss. Dies
sorgt fur eine Verschiebung des gesellschaftlichen Diskurses,
der immer mehr wachst, je mehr rechtsradikale Begrifflich-
keiten in den allgemeinen Sprachgebrauch Ubergehen. In
ihren Reden verwenden Rechtspopulist*innen zudem immer
wieder typische Signalworter, wie die ,Klimahysterie”, ,die

Kolpingjugend 24|/ Februar 2025

Medien”, ,Altparteien” und ,Uberfremdung”, um nur einige

aufzuzeigen.

Der zweite Abschnitt des Studienteils handelte dann von
typischen (rechtspopulistischen) Argumentationsmustern,
wie dem Pseudozusammenhang. Hier werden mehrere
Themen, die nicht miteinander zusammenhéangen, in einen
gemeinsamen Topf geworfen, als wirden sie zusammen-
gehoren. Ein anderes Muster ist die Verwendung von Fake
News, die ebenfalls sehr typisch ist. Zudem inszenieren
sich Rechtspopulist*innen oftmals als Opfer, dem geholfen
werden muss. Dabei hilft ihnen wieder die Unterscheidung
zwischen ,Wir” und , die”. Die Aufkldrung Uber diese Argu-
mentationsmuster konnte den Teilnehmenden zeigen, wes-
halb es oftmals so schwierig scheint, in Diskussionen mit
Rechtspopulist*innen den eigenen Standpunkt vertreten zu
kénnen, ohne dass es zu einer Umkehr in die falsche Rich-



tung kommt. Im direkten Gesprach kénnen die Tipps von Ta-
del verpflichtet helfen. Ihre Regeln zur radikalen Hoflichkeit
bedeuten, dass sachlich und respektvoll an Konflikte heran-
getreten, Meinungsverschiedenheiten anerkannt, die eigene
demokratische Haltung eingebracht und aktiv gegen Hass
und Ausgrenzung eingetreten werden soll. Daflir muss einem
der eigene Standpunkt bewusst sein und was erreicht wer-
den mochte und kann.

Der Umgang mit entsprechenden Situationen hangt da-
bei vom Kontext ab. Um dies selbst zu erfahren, haben die
Teilnehmenden des Vortrags in einem Selbstversuch unter-
schiedliche Szenerien ausprobiert und durften dafir testwei-
se in die Position der rechtspopulistischen Person treten und
die Argumentationsmuster versuchen anzuwenden, wahrend
die zweite Person ihren eigenen demokratischen Standpunkt
verteidigte. Aus dieser Ubung konnten einige Erkenntnisse
mitgenommen werden, die einerseits in die Richtung gingen,
dass es gar nicht so schwer ist, eine Position zu vertreten,
hinter der man gar nicht steht, weil die Art der Gesprachs-
fihrung einem dazu verhilft. Oder aber, wie befremdlich es
ist, diese Position einzunehmen, die ungewohnt ist. Zu guter
Letzt bleiben noch die 5 Tipps zu radikaler Hoflichkeit:

1. Bleibe cool!

(Sachlich und respektvoll; keine Provokation zulassen)
2. Stelle offene Fragen!

(z. B. ,,Wie meinst du das?“)

3. Hore zu!

(z. B. um Widerspriiche und Bedrfnisse der Person zu horen)
4. Formuliere Kritik hoflich!

(z. B. mit Ich-Botschaften)
5. Agiere selbst!

(z. B. andere Positionen aufzeigen)

Jetzt bist du gefragt:

Um rechten Stimmen keinen Platz in unserer
Gesellschaft zu geben, ist es besonders wichtig,
bei Wahlen eine Stimme fiir demokratische
Parteien abzugeben.

Am 23. Februar 2025
wird ein neuer Bundestag
gewadbhilt. Also bitte
informiere dich iiber

die Parteiprogramme

(% I v I x)
und nimm deine ‘ . .
' ¥ Y

Stimme wabhr!

Kolpingjugend Z24YJ&/) Februar 2025
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Termine unda
LVeranstaltungen
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Auf ein Wort am 10.3. zum Thema Pravention
und Schutzkonzepte

Von 19.00 - 21.00 Uhr laden wir online tGber zoom zu dieser
Veranstaltung ein. Es geht um das Thema Pravention sexua-
lisierter Gewalt - und insbesondere um die Erstellung eines
Institutionellen Schutzkonzepts. Der Link zur Veranstaltung
ist auf der Homepage vom Kolpingwerk Wirzburg zu finden.

Erste-Hilfe-Kurs am 29.3. im Kolping-Center Mainfranken

In Kooperation mit den anderen katholischen Jugendverban-
den bieten wir einen Erste-Hilfe-Kurs fir Ehrenamtliche ab
16 Jahren an. Der Kurs kann auch fur den Fuhrerschein oder
die Beantragung der Juleica genutzt werden. Beginn ist um
9.00 Uhr. Anmelden kannst du dich tGber die Homepage der
Kolpingjugend.

Diozesanversammlung am 5.4. in Gerolzhofen

Die DV ist im Prinzip die Diko des Gesamtverbandes - und je-
der Kolpingsfamilie sind Stimmen fir die Jugend vorbehalten
- also nutze die Chance und vor allem deine Stimme!

Auf ein Wort am 7.4. zum Vorstand —
ihr fragt, wir antworten

Du hast schon immer mal Fragen direkt an den Di6zesanvor-
stand (im dem auch die Didzesanleitung der Jugend vertre-
ten ist)? Oder du hast Anregungen, was der Vorstand ansto-
Ren und umsetzen soll? Du willst einfach mal wissen, wer
Uberhaupt im Vorstand ist? Dann schalte dich Gber zoom um
19.00 Uhr dazu!

Kar- und Ostertage vom 17.-20.4. auf dem Volkersberg

Was bedeutet es fur mich ein , 0sterlicher” Mensch zu sein?
Kann ich das Ostergeheimnis von Tod und Auferstehung
Uberhaupt verstehen lernen? Finde ich in Ostern einen Sinn
fir mein Leben, Zuversicht und Hoffnung? Diesen und noch
weiteren Fragen gehen wir Uber Ostern auf den Grund. An-
melden kannst du dich noch tber die Homepage der Kolping
Akademie Wiirzburg.

Gruppenleiter*innenschulung (GLS)
vom 21. - 25.4. in Dipbach

Du bist mind. 15 Jahre alt, willst Gruppenleitung werden
oder bist es schon und hast noch keine Schulung? Dann mel-
de dich Uber unsere Homepage zur GLS an! Neben viel Input
kommt der SpaR dabei aber auf keinen Fall zu kurz und du
lernst auch noch andere (Kolping-)Jugendliche kennen!

Kolpingjugend 24|/ Februar 2025

Kochkurs am 26.4.
(Junge Erwachsene)

Es wird auf jeden Fall wieder lecker! Und wenn du das hier
liest, sind auch weitere Infos dazu bekannt und auf der
Homepage der Kolpingjugend zu finden.

Kolping-Jubilaum vom 2. - 4.5. in K6In

Es gibt auch ein extra Jugend-Programm. Also nicht mehr z6-
gern, der Anmeldeschluss rickt schon sehr nah. Anmeldun-
gen laufen Uber die Homepage des Kolpingwerk Wirzburg.

Weinwanderung 10.5. (Junge Erwachsene)

Mittlerweile legendar - wir wandern wieder durch Weinber-
ge und verkostigen regionale Weine. Die genauen Infos wa-
ren zum Redaktionsschluss noch nicht bekannt - aber schau
jetzt mal auf die Homepage der Kolpingjugend!

Pilzsammel-Wanderung am 25.5. in/bei Wiirzburg
(Junge Erwachsene)

Mit Fachbegleitung sammeln wir Pilze und lernen die ,gu-
ten” von den ,schlechten” zu unterscheiden. Melde dich am
besten gleich Giber die Homepage der Kolpingjugend an, die
Platze sind begrenzt.

Bubblesoccer voraussichtlich im Juli
(Junge Erwachsene)

In die Bubbles, fertig, los! Leider haben wir zum Redaktions-
schluss noch keine genaueren Infos - aber schau doch mal
auf die Homepage, vielleicht weill diese mittlerweile mehr.

Weinwanderung am 27.9.
(Junge Erwachsene)

Und weil es so legendar ist, bieten wir die Weinwanderung
auch ein zweites Mal in diesem Jahr an - wir wandern wieder
durch Weinberge und verkostigen regionale Weine. Weite-
re Infos waren zum Redaktionsschluss noch nicht bekannt -
aber schau jetzt mal auf die Homepage der Kolpingjugend!

Diézesankonferenz (Diko) vom 17. - 19.10.
auf Burg Rieneck

An diesem Wochenende wird wieder diskutiert, beraten,
sich fortgebildet, gewahlt, geplant, gefeiert und und und...
Trag dir den Termin jetzt schon in den Kalender ein, damit
du deine Stimme fir deine Ortsgruppe wahrnehmen kannst!
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Stadtetour mit Brauereifiihrung Bamberg geplant vom
24.-25.10. (Junge Erwachsene)

Auch hier haben wir leider noch keine weiteren Infos - aber
vielleicht die Homepage? ;)

E-Kart fahren im Herbst/Winter (Junge Erwachsene)

Ahnlich wie bei den anderen Veranstaltungen - weitere Infos
folgen oder sind mittlerweile auf der Homepage.

Action-Wochenende vom 15. - 16.11.

Halte dir den Termin auf jeden Fall frei - und lass dich im Lau-
fe des Jahres mit weiteren Infos dazu Giberraschen! ;)

Nikolaus-Aktion 5. + 6.12.

Alle Jahre wieder... Trag dir die Termine schonmal ein, damit
du als Nikolaus, Engel oder Fahrer*in dabei sein kannst, um
Kinderaugen zum Strahlen zu bringen und dabei noch Spen-
den fir einen guten Zweck zu sammeln.

Bucht Orschel auf dem Land

Melde dich im Jugendbiiro, mach einen Termin aus und Or-
schel kommt mit ihrem Team vor Ort, um dort mit den Kin-
dern eine tolle Aktion zu starten. Umgekehrt geht natirlich
auch - kommt zu Orschel nach Wirzburg!

Wanlnwerkstart —

Tugend. feilt an inrer

Demokratie — nur ein Wort und doch steckt so viel dahinter.
Mehr als ein Wahlzettel alle paar Jahre. Sie lebt von offenen
Diskussionen, verschiedenen Gesetzen und dem Einsatz je-
der einzelnen Person fur das Gemeinwohl.

Besonders junge Menschen, wie wir, sind ein wichtiger Bau-
stein, um die Zukunft bunt und offen zu gestalten.

In der Wahlwerkstatt habt ihr die Gelegenheit in die Rolle von
Politiker*innen zu schlipfen, einen Wahlkampf zu fihren und
bei einer Wahl schliefRlich selbst eure Stimme abzugeben.
Wir zeigen euch wie Gesetze entstehen und wer dartber
entscheiden darf. Viele Meinungen sind dabei wichtig. Jede
einzelne Stimme zahlt und soll gehort werden.

Genau diese Erfahrung und die damit verbundene Starkung
der Demokratie sind die Ziele dieses Planspiels, das die Kol-
pingjugend Schwabminchen des DV Augsburgs bei der
72-Stunden-Aktion 2024 des Bundes der deutschen katholi-
schen Jugend (BDKJ) und dartber hinaus entwickelten.

Die Kolpingjugend Wiirzburg hat das neu entwickelte Plan-
spiel mittlerweile im Jugendbiro und es steht zum Ausleihen
bereit. Besonders jetzt vor den Bundestagswahlen ist es eine
gute Moglichkeit Kindern und Jugendlichen zum Beispiel in
einer Gruppenstunde dieses Thema spielerisch naher zu brin-
gen. Wer Interesse am Spiel hat, kann sich gerne bei Sonja
Bolch im Jugendbiro melden.

Zubkunfr!

Wir winschen euch spannende ‘ ‘ ‘

»

Erlebnisse, kreative Ideen und viel

Freude beim Mitgestalten unserer Zukunft!

Lasst uns gemeinsam an einer lebendigen,
gerechten und zukunftsfahigen Demokratie feilen.
Genau nach unserem Motto Zusammen Demokratie
starken!

Kolpingjugend Z24YJ&/) Februar 2025
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Nikolausaktion 2024

Kolpingjugend 24|/ Februar 2025

Wie jedes Jahr am 5. und 6. Dezember war die Kolpingjugend
in Wiirzburg und Umgebung mit freiwilligen Helfenden un-
terwegs, um viele Kinderaugen zum Strahlen zu bringen.
Diesmal konnten sich die Familien Giber den Besuch von
insgesamt 6 Fahrer*innen, 9 Engeln und 5 Nikoldus*innen
freuen. Somit wurden {iber 140 Kinder {iberrascht.

Ausgestattet mit dem Goldenem Buch, Nikolausstab und al-
lemanderemtypischfirdenNikolausgingeszudenFamilien.
Doch nicht nur Familien freuten sich, sondern auch ein Kin-
dergarten Uber den vorweihnachtlichen Besuch. Ein weih-
nachtliches Wegzehrpackchen und etwas zu trinken fehlte
nicht. Von der Nikolaustour im Kolping-Center Mainfranken
zurtick, kochten 2 fleiRige Koch*innen ein leckeres Cilli-sin-
Carne. Beim gemeinsamen Abendmahl bot sich in entspann-
ter Atmosphéare an, den Tag Revue passieren zu lassen.

Viele Familien spendeten gerne Geld, welches an eine ge-
meinnitzige Organisation gespendet wird. Wohin der Erlos
geht, ist noch nicht bekannt. Seid doch gespannt, bestimmt
gibt es bald Neues darlber zu erzéhlen!

Ein herzliches Vergelt’s Gott gilt den 22 tatkraftigen Helfen-
den, die ihre freie Zeit flr etwas vorweihnachtliches geop-
fert haben. Vorfreude auf die nachste Nikolausaktion im
Jahr 2025 besteht. Gerne kommt das Nikolausteam bei den
Familien vorbei und macht Kinder glicklich. Wer Interesse
hat fur Verstarkung der Gruppe zu sorgen, ist sehr gerne
eingeladen. Meldet Euch bei Fragen doch im Jugendbdiro,
wo lhr gerne informiert werdet!

Bis zum nachsten Mal wiinscht die Kolpingjugend aus Wiirz-
burg noch eine schone Zeit und alles Gute.

Maria Fértsch
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Kinderseite

Nanu, wer treibt sich denn im Winter alles im '
Wald herum?

Auch Orschel hat sich gleich viermal
versteckt. Findest du sie?

Viel Spafl beim suchen und ausmalen!
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